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                8 апреля-Международный день действий против генетически модифицированных продуктов и организмов

 Распространено мнение, что ГМО-продукты вредны для здоровья, поэтому разведение генно-модифицированных растений и выращивание животных следует запретить.

 Всех интересует вопрос: несет ли какие-то дополнительные риски для здоровья употребление генно-модифицированных продуктов по сравнению с употреблением обычных продуктов, выведенных методами селекции? Следует отметить, что ГМО-продукты отличаются от обычных наличием генно-модифицированных ДНК и белков, чужеродными для человека.

 Считается, что чужеродная ДНК чисто гипотетически может встраиваться в клетки организма или в бактерии, формирующие микробиоту (микрофлору) кишечника. Однако ДНК, попадая в пищеварительный тракт, подвергается расщеплению и теряет свои свойства кодировать белки.

 Доказанных фактов нанесения вреда здоровью человека или животных от употребления в пищу ГМ-организмов или их продуктов науке неизвестны. Риск употребления в пищу чужеродных белков может быть связан с их токсическим действием, влиянием на различные системы организма и появлением аллергических реакций. Поэтому перед использованием конкретного ГМ-организма в пищевой промышленности проводится комплексная экспертиза его безопасности. Следует отметить, что все проведенные Европейским агентством безопасности пищевых продуктов (EFSA) оценки не выявили повышенной аллергенности разрешенных к употреблению ГМ-продуктов. Таким образом, хотя гипотетически продукция белков в ГМ-организме в результате ГМ-модификации может оказывать негативные воздействия при их употреблении в пищу, их отсутствие гарантируется на этапе медико-биологической экспертизы безопасности.

 В России действует эффективная система санитарного контроля. Роспортебнадзор проводит государственную регистрацию продуктов с комплексной оценкой рисков и учетом содержания в них ГМО. Оценка безопасности включает молекулярно-генетические исследования, медико-биологическую оценку безопасности, санитарно-эпидемиологическую экспертизу.

 Центры гигиены и эпидемиологии во всех субъектах Российской Федерации оснащены высокотехнологичным оборудованием, позволяющим применять скрининговые, качественные и количественные методы определения ГМО растительного происхождения, основанные на молекулярно-биологических технологиях.

 Новое оборудование позволяет с максимальной степенью достоверности обнаруживать как линии ГМО, разрешенные к применению в установленном порядке, так и новые линии ГМО 2 поколения, а также генетические вставки, характерные для генетически модифицированных организмов, не зарегистрированных в Российской Федерации.

 Техническим регламентом Таможенного союза ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в части ее маркировки» установлено, что маркировка пищевой продукции должна содержать сведения о наличии в пищевой продукции компонентов, полученных с применением ГМО, при их содержании более 0,9%

 По материалам с сайта «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ» (https://здоровое-питание.рф)

 Каждому из нас предстоит самостоятельно сделать выбор употреблять такие продукты в пищу или стараться их избегать! Чтобы избежать продуктов, содержащих ГМО, можно следовать следующим рекомендациям:

 1.Ознакомиться с перечнем наиболее распространенных генетически измененных продуктов питания;

 2. Читать состав, написанный на этикетке;

 3. Покупать продукты, привезённые из стран, где ГМО запрещены;

4. Не покупать продукты из стран-лидеров по производству ГМО.
            Читать дальше >
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        Можно ли купить медкнижку в киосках и магазинах?
        

        
            
	Нет.



	 Личная медицинская книжка (далее ЛМК) - это документ, удостоверяющий, что человек, на которого оформлена медицинская книжка, является здоровым и не представляет инфекционную угрозу для окружающих.



	В целях соблюдения статьи 34 Федерального закона от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Башкортостан» проводит профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию декретированной группы населения и выдает личные медицинские книжки.      



	Форма ЛМК утверждена приказом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 20.05.2005 № 402, в соответствии с которым ЛМК, является документом строгой отчетности, защищенной от подделок полиграфической продукцией уровня «В» и свободной продаже не подлежит. Оформлением и выдачей личных медицинских книжек могут заниматься только организации, уполномоченные Роспотребнадзором. В связи с чем, ЛМК приобретенные в полиграфических, книжных, канцелярских магазинах, а также через сайты являются неустановленного образца и к обороту не допускаются.



	В настоящее время огромное количество недобросовестных контор занимается подделкой документов, в том числе медицинских книжек. Гражданин хочет закрыть вопрос о документах как можно скорее и легко находит то, что ищет. Оформление поддельной ЛМК в подпольной организации происходит за 1 день, без обучающих лекций, зачастую без сдачи анализов и посещения врачей. Нередко заказ осуществляется через сайты, онлайн, и человеку остаётся лишь забрать готовую книжку у курьера. Но безопасно ли совершать такие покупки? За 2019 от органов прокурорского реагирования и управления Роспотребнадзора поступил 41 запрос на подтверждение подлинности ЛМК и гигиенического обучения. По информации из Общероссийского реестра, куда вносятся все выданные ЛМК, установлено что 12 из них оказались поддельными. В соответствии со ст. 327 УК РФ предусматривается уголовная ответственность, наступающая при условии использования поддельной медицинской книжки и несет наказание в виде штрафа в размере до восьмидесяти тысяч рублей или исправительными работами на срок до двух лет, либо арестом на срок до шести месяцев.



	Для оформления личной медицинской книжки необходимо личное присутствие, при себе иметь паспорт и фотографию формата 3*4 (на документы).



	 Оформление медицинских книжек, гигиеническое обучение и аттестация проводится по адресу: г. Уфа, ул. Карла Маркса, 69



        

    

                            


                        
                            
                                    
        Каким нормативным документом определены показатели качества питьевой воды централизованных систем водоснабжения?
        

        
            
	 Гигиенические требования к качеству питьевой воды, а также правила контроля качества воды, производимой и подаваемой централизованными системами питьевого водоснабжения населенных мест определены СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества. Гигиенические требования к обеспечению безопасности систем горячего водоснабжения». 




        

    

                            


                        
                            
                                    
        Порядок проведения контроля качества воды нецентрализованного водоснабжения (индивидуальные скважины, колодцы).
        

        
            



	 Качество употребляемой питьевой воды индивидуальных скважин и колодцев, имеющихся на территории личных хозяйств или садовых участков государственными органами, в том числе Роспотребнадзором не проводится. 



        

    

                            


                        
                            
                                    
        Необходимо ли проверять воду индивидуальных скважин и колодцев, имеющихся на территории личных хозяйств или садовых участков?
        

        
            Колодец или скважина – вполне достойная альтернатива централизованному водопроводу. Вот только использовать воду из таких источников следует крайне осторожно – необходимо периодически проверять ее на соответствие показателям качества и безопасности, установленным санитарными нормами. Для любого владельца колодца или скважины, вода из которого используется для питьевых целей, первостепенной важностью должно быть ее качество. 



Сделать анализ воды из скважины или колодца нужно не только в случае,
если вода вызывает подозрения (имеет неприятный привкус, запах или отличается
по цвету) — в жидкости могут содержаться примеси, которые самостоятельно
нельзя определить.

        

    

                            


                        
                            
                                    
        На какие показатели проводятся исследования питьевой воды в лаборатории Центра гигиены и эпидемиологии при обращении частных лиц?
        

        
            
	Вы можете проверить воду на санитарно-гигиенические и бактериологические показатели. Информацию по порядку отбора, количестве доставляемого образца и сроки проведения исследований можно узнать по тел. 287-85-14.



        

    

                            


                        
                            
                                    
        Какие организации обязаны проводить дезинсекцию и дератизацию? 
        

        
            В соответствии с требованиями СП 3.5.3.3223-14

 

 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации и проведению дератизационных мероприятий", это объекты, имеющими особое эпидемиологическое значение: 

 

 • предприятия пищевой промышленности, общественного питания и организации торговли продовольственными товарами; 

 • жилые здания, предназначенные для постоянного проживания или временного пребывания людей, в том числе гостиницы, общежития; 

 • медицинские организации; 

 • санаторно-курортные организации, дома отдыха, пансионаты и другие; 

 • образовательные организации; 

 • организации, осуществляющие горячее водоснабжение, организации осуществляющие холодное водоснабжение и (или) водоотведение; 

 • объекты коммунально-бытового назначения; 

 • объекты и территории организаций, занимающихся утилизацией бытовых отходов, кладбища, очистные сооружения; 

 • объекты и территории организаций, занимающихся внешним благоустройством: санитарной очисткой, уборкой и озеленением населенных пунктов; 

 • рекреационные объекты и территории (садоводческие, огороднические и дачные объединения граждан, пляжи, места массового отдыха, туризма, рыбалки, охоты и другие); 

 • таможенные терминалы; 

 • пункты пропуска через государственную границу Российской Федерации; 

 • железнодорожные вокзалы, морские (речные, озерные) вокзалы и порты, автовокзалы, аэропорты; 

 • суда морские, речные, воздушные; 

 • железнодорожный транспорт, в том числе, метрополитен; 

 • специализированный автотранспорт. 

На данных объектах проводятся систематические дератизационные и дезинсекционные мероприятия.

        

    

                            


                        
                            
                                    
        Если в квартире завелись мыши или одолели тараканы, куда обращаться?
        

        
            
	 В соответствии с требованиями п.3.3. СП 3.5.3.3223-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации и проведению дератизационных мероприятий» юридические лица и индивидуальные предприниматели организуют и проводят регулярное обследование и оценку состояния объектов с целью учета численности грызунов, дератизационные мероприятия на эксплуатируемых объектах в том числе: профилактические мероприятия, предупреждающие заселение объектов грызунами; дератизационные мероприятия в помещениях, сооружениях, балансодержателями которых они являются. 



	Дератизационные мероприятия проводятся по договору между юридическими лицами и организациями дезинфекционного профиля.



	 Жилищно-эксплуатационный участок (ЖЭУ), как организация, отвечающая за обслуживание и содержание дома, несёт ответственность за санитарно-техническое состояние и организацию дератизационных мероприятий в подвальных, чердачных помещениях и местах общего пользования (мусорные камеры, контейнерные мусорные площадки). За содержание и состояние жилых помещений несут ответственность собственники жилья.



	 Граждане могут приобрести в сети хозяйственных магазинов и проводить обработку от грызунов и насекомых в своих квартирах средствами, разрешенными Минздравом России для применения населения в быту. Наиболее эффективен для борьбы с домовыми мышами и тараканами в жилых помещениях клеевые массы (Клей «АЛТ», «Фарсайт» и т.д.). Это средства механического отлова грызунов и насекомых, не содержат отравляющих веществ, не представляют ингаляционную опасность и не оказывают местно-раздражающего действия на кожу человека. Для борьбы с тараканами в жилом помещении при небольшой численности, используются инсектицидные аэрозоли, гели, ловушки и дусты.



	 Если обработка своими силами не приносит результата, вы можете обратиться за квалифицированной помощью в организации дезинфекционного профиля.



        

    

                            


                        
                            
                                    
        Оформляю документы на открытие продовольственного магазина и требуется договор на уничтожение грызунов. Можно ли заключить договор и проводить обработку по требованию, т.е. когда нам это будет необходимо? 
        

        
            
	 В санитарно-эпидемиологических правилах СП 3.5.3.1129-02 "Санитарно-эпидемиологические требования к проведению дератизации"  указан перечень объектов, имеющих особое эпидемиологическое значение и требующих проведение дератизационных мероприятий ежемесячно. Ваш магазин попадает под это требование и дератизационные мероприятия должны проводиться ежемесячно. 



        

    

                            


                        
                            
                                    
        Обнаружили дома рыжих муравьев. Что делать, куда обращаться?
        

        
            
	 Рыжие домовые муравьи - насекомые, которые наиболее трудно поддаются уничтожению в помещениях. Для того, чтобы избавиться от муравьев необходимо найти муравейник, который, как правило в помещениях находится в недоступных местах: под кафельными плитками, в межэтажных перекрытиях, под досками пола, линолеумом, за дверными коробками, в подоконниках, в электрической арматуре и т.д. Скрытое расположение гнезд рыжих домовых муравьев осложняет борьбу с ними. Отдельно квартиру в многоквартирном доме не обрабатывают. Исходя из биологии муравьев дезинсекция проводится во всех заселенных помещениях в течение 6-12 месяцев  силами собственников квартир.



	 Основным методом борьбы с муравьями является использование отравленных приманок, содержащих инсектицид. Приманки раскладывают на путях передвижения муравьев одновременно во всех помещениях заселённых муравьями или наносят пунктиром вдоль «муравьиных дорожек» на стенах, кафельных плитках и др. Приманки обновляют через 7-10 суток. Постепенно регистрируется уменьшение численности муравьев и снижение их активности.



	 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Башкортостан» информирует, что для гарантированного избавления от рыжих муравьев в многоквартирном доме, необходимо обратится в управляющую компанию, на обслуживании которой находится Ваш дом, для содействия организации дезинсекционных мероприятий на договорной основе.



	 Для сведения, Вы можете самостоятельно приготовить отравленную приманку по рецепту:  2 столовых ложки воды, 4 чайных ложки глицерина, 1 чайная ложка буры, 2 чайные ложки меда и 3 столовых ложки сахарного песка. Эту смесь нагревают на слабом огне при непрерывном перемешивании до полного растворения всех ее компонентов, не доводя до кипения. Приманку разливают в неглубокие емкости, размещают в местах недоступных для детей и животных, из расчёта 2-3 шт. на 10 кв.м площади помещения. Обращаем Ваше внимание на то, что перед исчезновением муравьи могут проявить активность.  



        

    

                            


                        
                            
                                    
        Нас каждый год одолевают мокрицы, появляются в ванной, в туалете, даже в комнатах ползают! Что делать, чтобы избавиться навсегда от них?
        

        
            
	 В жилище человека обитают мокрица обыкновенная и погребная мокрица, которые всегда селятся в сырых местах (санузлы, подвалы, чердаки), предпочитая тепло и темноту. Учитывая особенности среды обитания этих членистоногих необходимо тщательно следить за помещениями и содержать их в частоте, не допускать протечек и скапливания воды. Для уничтожения мокриц можно использовать аэрозольные инсектицидные средства или средства контактного действия (дусты, растворы). В случае появления личинок из яиц, которые были недоступны для дезсредства, обработку следует повторить.



        

    

                            


                        
                            
                                    
        В одной из комнат 4 комнатной квартиры появились клопы, в остальных их нет. Можно ли провести обработку только этой комнаты?
        

        
            Обрабатывать
необходимо кроме этой комнаты также смежные с ней (сверху, снизу, по бокам) для
исключения перемещения клопов по щелям и стыкам. Тогда можно говорить о
гарантии и эффективности работ. Если обрабатывается только одна комната, то
эффект может быть не более срока действия инсектицидного препарата (30
дней). 

        

    

                            


                        
                            
                                    
        Обработали квартиру от клопов, но у соседей клоны есть. Как обезопасить себя в дальнейшем от нашествия клопов? 
        

        
            Даже
при очень качественной и эффективной обработке нельзя исключить, что клопы больше
не появятся в Вашей квартире. Радикальный способ - провести истребительные
мероприятия одномоментно (в период в 1-2 дня) во всех заселенных клопами
квартирах. Можно дополнительно завесить москитными сетками вентиляционные
отверстия и окна в летний период, найти и загерметизировать все щели в полу,
потолке, стенах, по ходу коммуникационных труб.

        

    

                            


                        
                            
                                    
        Возможна ли реконструкция помещений общеобразовательного учреждения для размещения в нем фельдшерско-акушерского пункта
        

        
            
	 Согласно п. 1.7 главы I СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», использование помещений общеобразовательных организаций не по назначению не допускается, а также в соответствии п. 3.10 главы III расположение на территории построек и сооружений, функционально не связанных с общеобразовательной организацией, не допускается.



        

    

                            


                        
                            
                                    
        Какие протоколы необходимы для получения экспертного заключения на использование водного объекта в хозяйственно-питьевых целях?
        

        
            
	 Количество и периодичность необходимых проб воды в местах водозабора, отбираемых для лабораторных исследований, устанавливаются с учетом требований, указанных в п. 4.3. СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества. Гигиенические требования к обеспечению безопасности систем горячего водоснабжения»:



	 - органолептические, обобщенные, микробиологические показатели (по сезонам, 4 раза в год);



	 - радиологические (1 раз в год);



	 - расширенный химический анализ (1 раз в год).



        

    

                            


                        
                            
                                    
        Какие документы необходимы для получения экспертного заключения на медицинскую и фармацевтическую деятельность?
        

        
            
	 Для получения экспертного заключения для осуществления медицинской или фармацевтической деятельности необходимы следующие документы:



	 - правоустанавливающие документы;



	 - технический паспорт;



	 - заявление с указанием видов деятельности, в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 11 марта 2013 г. N 121н "Об утверждении требований к организации и выполнению работ (услуг) при оказании первичной медико-санитарной, специализированной (в том числе высокотехнологичной), скорой (в том числе скорой специализированной), паллиативной медицинской помощи, оказании медицинской помощи при санаторно-курортном лечении, при проведении медицинских экспертиз, медицинских осмотров, медицинских освидетельствований и санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий в рамках оказания медицинской помощи, при трансплантации (пересадке) органов и (или) тканей, обращении донорской крови и (или) ее компонентов в медицинских целях".



        

    

                            


                        
                            
                                    
        Что относится к природному облучению?
        

        
            
	 В настоящее время биосфера Земли по-прежнему испытывает воздействие космического излучения, радионуклидов, рассеянных в твердых земных породах, океанах, морях, подземных водах, воздухе и в живых организмов. Совокупность перечисленных составляющих радиационного фона (ионизирующего излучения) принято называть естественным радиоактивным фоном. Естественная радиоактивность включает несколько компонентов:



	 • космические излучения;



	 • радиоактивные вещества в составе земных недр;



	 • радионуклиды в воде, пище, воздухе и стройматериалах.



	 Естественная радиация является неотъемлемой составляющей природной среды обитания. Честь ее открытия принадлежит французскому ученому А. Беккерелю, который случайно открыл феномен естественной радиоактивности в 1896 году.
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